VHODNÝ ODEV DO MŠ 

Deti v MŠ by si chceli všetky aktivity užívať naplno. Myslite na to, že sa vaše deťúrence najviac naučia vlastným objavovaním, a nehľaďte na to, že sa sem - tam nejaké oblečenie zničí. Máte však možnosť predchádzať nepríjemným náhodám a možnosť pomôcť dieťaťu stráviť deň v škôlke plnohodnotne.
Preto prvá rada znie:
1. Neobliekajte deťom veci, ktoré sú vám vzácne, tzv. sviatočné. Deti do škôlky nechodia na módnu prehliadku alebo súťaž. Chodia sa tam učiť a predovšetkým sa hrať. 
[image: http://www.mamaaja.sk/assets/Articles/lightbulb.gif] Tip: kúpte radšej dvoje lacnejšie kusy oblečenia alebo topánok (tenisiek) a jedny vyhraďte na prechádzky a na návštevy a druhé vyčleňte na nosenie do škôlky.
2. Riaďte sa aktuálnym ročným obdobím.
Jar a jeseň: najideálnejšie je dieťaťu obliecť tielko, tričko, tepláky a mikinu (svetrík) – ktorú podľa potreby použije. Na von ľahkú „prechodnú“  bundu, tenkú čapicu.
Zima: tielko, tričko, tepláky (najlepšie zvnútra trochu oteplené), pančušky a sveter. Vhodné je mať vyhradenú kombinézu alebo otepľovačky, čapicu, šál a, samozrejme, rukavice.
Leto: podľa počasia pripadá do úvahy tričko, tepláky prípadne krátke nohavice, mikina či ľahší svetrík. Samozrejme, vždy sa riaďte aktuálnou predpoveďou počasia.
3. Prezuvky by mali byť pre dieťa vhodné, pevné, ani veľké, ani malé a dieťa by si ich malo vedieť samo obuť. 
Uvedomte si, že deti v MŠ strávia v papučkách väčšiu časť dňa. Nesprávnou obuvou im deformujete nohu,  znemožňujete im aktívny pohyb a vystavujete ich veľkému riziku ublíženia na zdraví.
4. Pyžamo – osvedčili sa froté pyžamá alebo kvalitné bavlnené. V letných mesiacoch si deti pochvaľujú pyžamá s krátkymi nohavicami a rukávmi. Vymieňajte ich každý týždeň.
5. Vybavenie skrinky – schovajte dieťaťu do skrinky náhradné oblečenie. Najdôležitejšia je náhradná bielizeň, ponožky (alebo pančušky), tepláky a tričko.
Dážď: pre deti je v MŠ určite vhodnejší pršiplášť. Dnes už existujú aj igelitové pršiplášte alebo tzv. pončá. Tie môžu v skrinke odpočívať aj celý rok.

6. Aké oblečenie ÁNO – NIE
Sukne: K dievčatám sukne či šaty patria, ale vždy si premyslite ich účelnosť. Sukne sú najlepšie na akcie – návšteva divadla, vystúpenia pre rodičov či iné škôlkárske príležitosti. 
Traky: Myslím, že každý zručný škôlkár si vie vyzliecť nohavice na traky. Obliecť? Niekedy aj dospeláci majú problém s trakmi. Je jasné, že takéto nohavice perfektne zakrývajú kríže. Ale aj prekážajú a zdržujú pri obliekaní a okrem toho sa často rozopnú aj samy.
Gombíky a zips: Starší škôlkar by mal zvládať gombíky bez problémov, aj zips sa mu dá rýchlo ovládať. Pozor však na niektoré druhy oblečenia, s ktorým sa zle manipuluje.
Guma: Najistejšia na nohaviciach je guma. Takéto nohavice sa ľahko sťahujú a vyťahujú. Lepšia je širšia, a nie priúzka guma.
Rifle: Oblečte si rifle a drepujte v nich, váľajte sa, pokúste sa sadnúť do tureckého sedu... ak je vám to pohodlné, tak môžete dať dieťaťu aj rifle. Výskumy však ukazujú, že sú nevhodné na dlhodobé nosenie. Niektorí rodičia budú namietať „Predsa mi nikto nebude rozhodovať, čo si na seba oblečie.“ Treba si však uvedomiť, že dieťa sa chce voľne pohybovať a určite si aj pri obliekaní jednoduchšie na seba navlečie tepláky, ako „tvrdé“ rifle. 

[image: http://www.mamaaja.sk/assets/Articles/lightbulb.gif] Tu sú naše rady:
· Vyvarujte sa karhaniu detí za zodraté topánky či deravé kolená. Nevyhnete sa im.
· Do MŠ dávajte deťom skôr praktické a funkčné oblečenie. 
· Rozlišujte veci na „von“ a „sviatočné“
· Jedny gumáky by nemali doma chýbať
· Učte svoje deti obliekať sa samostatne, aj keď to potrvá dlhšie. 
· Dieťa treba od narodenia vychovávať k určitej úcte k veciam. I k oblečeniu!
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